
83XrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þ

në¶m OmoS>rXmamMr {ZdS> H$aÊ¶mnydu
‘wimV Ia§M OmoS>rXmamMr JaO Amho

H$m? hm àË¶oH$mZo Amnë¶m ‘Zmbm
{dMmaÊ¶mOmoJm àíZ Amho. ¶m OJmVrc
àË¶oH$ gOrd \$º$ Amnë¶m emar[aH$
JaOm§gmR>r OmoS>rXma {ZdS>Vmo H$s nwT>À¶m
{nT>rbm OÝ‘mbm KmbyZ Amnbm àmUrd§e
{Q>H$dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo? ‘mZd gmoSy>Z
àË¶oH$ gOrdmMm àOmo-ËnmXZmMm EH$
R>am{dH$ H$mi R>abobm Amho. Ë¶m R>am{dH$
H$mimVM Za Am{U ‘mXr EH$Ì ¶oVmV; Eadr Vo
{ZgJ©XÎm EH$mH$s OrdZ OJV AgVmV.
dmËñ¶m¶Zm§À¶m "H$m‘gyÌ'Zwgma BVa àmUr-
‘mÌm§gmR>r ‘¡WwZ-{H«$¶m \$º$ àOmoËnmXZmMm
EH$ ^mJ Agbm Varhr ‘mZdOmVrgmR>r
Ë¶mMm Cn¶moJ AmZ§X ^moJÊ¶mgmR>rhr Amho.
ñÌr-nwéfm§Mo nañna g§~§Y j{UH$ ZgyZ
ñWm¶r AgVmV.  àmÊ¶m§-à‘mUo ‘mUgmMm
g§̂ moJ EImÚm F$VynwaVm ‘¶m©{XV ZgVmo.
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H$m‘gyÌmgmaIr gm{hË¶H¥$Vr hr Aíbrb
åhUyZ H$Q>mjmZo Xþb©{jV H$aÊ¶mMr {dMmaYmam
àm‘w»¶mZo b¢{JH$ {ejUmÀ¶m VwÀN>VoH$S>o
Amnë¶mbm KoD$Z Ambr Amho. H$m‘gyÌmV
{b{hbob§ Vo gJi§M dmB©Q> Aem nyd©J«hXÿ{fV
‘ZmZo Ë¶mMr {M{H$Ëgm Ho$br, Va Amnë¶mbm
Ano{jV kmZmO©Z hmoD$M eH$V Zmhr. àË¶oH$
gm{hË¶H¥$Vrbm H$mbnaËdo ‘¶m©Xm AgVmV,
Ë¶m‘wio Ë¶m H$m‘gyÌ J«§Wmbmhr AgUmaM. Ë¶m
H$mimV {b{hboë¶m AZoH$ Jmoï>r AmOÀ¶m
{ddoH$dmXr ‘Zmbm ñdrH$maVm ¶oUma ZmhrVM.
‘wimV MmVwd©Ê¶© ì¶dñWm, g‘mOmVrb ñÌrMo
AY‘ñWmZ ¶m Jmoï>r Ë¶mH$mimV H$em OJë¶m
Joë¶m AmhoV ¶mMm AZw‘mZ AmnU bmdyhr
eH$V Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm H$mb~mø R>adyZ
J«§WmMm ‘w»¶ Jm^m AmË‘gmV Ho$ë¶mg AmOhr
ghOrdZmV CØdUmè¶m AZoH$ g‘ñ¶m
gwQ>VmZm {XgVmV.

‘ZmMo ñWmZ Am{U ^md{ZH$ Amamo½¶

OmoS>rXmamMm \$º$ earaghdmg Cn^moJUo
BV³¶m ‘¶m©{XV AWm©Zo EH$Ì ¶oÊ¶mbm
""ghOrdZ'' Ago R>adVm ¶oV Zmhr. BV³¶mM
‘¶m©{XV AWm©Zo ñÌr-nwéfm§Mo EH$Ì ¶oUo
{b{hbo Jobo AgVo Va àmÊ¶m§gmaIo AmnUhr
àOmoËnmXZH$mi g§në¶mZ§Va {dbJ Pmbmo
AgVmo. nU ‘mZdmÀ¶m àJV ‘|XÿZo ‘mUgmbm
^mdZm {Xë¶m, ì¶º$ hmoÊ¶mgmR>r ^mfm {Xbr,
g§doXZm {Xë¶m; {ddoH$ {Xbm - åhUOo
‘mUgmbm "‘Z' {Xb§!

‘mUgmÀ¶m ‘ZmMr ì¶már R>adUmao EH$hr
n[a‘mU AmOhr ApñVÎdmV Zmhr, BVHo$ Vo JyT>
Amho. earamÛmao EH$Ì ¶oVmZm ¶m ‘ZmMm {dMma
Ho$bm OmVmo H$m? ‘wimV ghOrdZ ¶m
g§H$ënZoV OmoS>rXmamZo \$º$ Amnë¶mM ‘ZmMm
{dMma H$ê$Z Cn¶moJ Zmhr; Va Amnë¶m

OmoS>rXmamÀ¶m ‘ZmMmhr {dMma H$am¶bm hdm.
H$maU eara gmoSy>Z ‘Z qH$dm ‘Z gmoSy>Z eara —
ho AMoVZ XohmMo bjU ‘mZbo Jobo Amho.

Aem àH$maÀ¶m g§~§Ym§Zm dmËñ¶m¶Z
""g§àË¶¶mpË‘H$m àrVr'' Ago åhUVmo. ¶m‘Ü¶o
OmoS>rXmam§Zr EH$‘oH$m§Zm eara Va {Xbobo AgVo,
na§Vw àË¶jH¥$VrÀ¶m doir Ë¶m§Mo ‘Z Ë¶m
earamV ZgVo; AmdS>Ë¶m ì¶º$sgmo~V g§~§Y
¶oV Agë¶mMr H$ënZm H$aV, gmo~V Zgboë¶m
earamMm Cn^moJ KoV Vo a‘bobo AgVo. åhUOo
‘Zwî¶ earambm Jm¡U R>adyZ ^md{ZH$ gwI
emoYÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. Ë¶m‘wio OmoS>rXmamV
‘Z bmJbobo AgUo hr ^md{ZH$ Amamo½¶mgmR>r
AË¶§V nmofH$ Jmoï> R>aVo.

g§ñH¥$VrMr A{^ì¶º$s

H$m‘gyÌ hm J«§W \$º$ ‘¡WwZmda {b{hbm
AgVm, Va J«§W^a \$º$ ‘¡WwZM AmT>ibo
AgVo. àË¶jmV H$m‘gyÌmda AmYm[aV
{MÌnQ>m§‘Ü¶o XmIdboë¶m Ñí¶m§Zr ¶m J«§WmMr
à{V‘m ‘{bZ Ho$br Am{U AíbrbVoH$S>o
T>H$bbo. Intimacy hm {df¶ qH$dm H$m‘gyÌ
hm J«§W dmMVmZm ApñVÎdmV Agboë¶m
OmoS>rXmamMr H$ënZm H$ê$Z dmMë¶mg Ë¶mMm
ì¶mnH$ AW© H$iVmo. nU {MÌnQ>mVrb ~oYS>H$
Ñí¶o g‘moa Ambr Va ì¶mnH$ AW© Z g‘OyZ
K¥Um CËnÞ hmoD$ eH$Vo.

Iao nmhVm H$m‘gyÌmbm Ñí¶ ñdê$n XoÊ¶mMo
H$m¶© àmMrZ ñWmnË¶H$boZo Ho$bo. ñÌr-
nwéfm§À¶m g§~§YmVrb H$bmË‘H$Vm Am{U e¥§Jma
IOwamhmo gma»¶m ‘§{Xam§Vrb ZjrH$m‘mVhr
{XgVmo. Ë¶m H$mir Aem g§doXZerb
{df¶mVrb ZmOyH$ H$bmË‘H$Vm gmd©O{ZH$
{R>H$mUr ñWmnË¶mVyZ ì¶º$ hmoV hmoVr. hr
àmMrZ ^maVr¶ g§ñH¥$VrMr nwT>mabobr
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A{^ì¶º$s hmoVr, Or AmOÀ¶m H$mimVhr
Xþ{‘©i Amho.

AmZ§X

ghOrdZmVrb AmZ§XmMm H|$Ðq~Xÿ ñÌr-
nwéfm§À¶m ‘¡WwZmVrb AmZ§X hmM Amho.
CVaË¶m d¶mZwgma emar[aH$ j‘Vm H$‘r hmoV
Joë¶mZo XmoKm§Mr ‘¡WwZoÀN>m H$‘r hmoV OmVo. nU
C‘oXrÀ¶m H$mimV EH$‘oH$m§Zm AmZ§X {Xbobm
Agob, Va Ë¶mÀ¶m ñ‘¥VtÀ¶m AmYmamda
CVmad¶mVhr ‘¡WwZm{edm¶ ghOrdZmVrb
AmZ§X H$YrM H$‘r nS>V Zmhr.

g§¶moJmMr V§Ìo

H$m‘emñÌ ‘wimV ñÌr-nwéf g§¶moJmgmR>r
{b{hbm Agbm Var {df¶mbm WoQ> hmV
KmVbobm Zmhr. g§¶moJmÀ¶m AmYr AmqbJZ,
Mw§~Z, ZIm§Mo AmoaIS>o, XmVm§Mo AmoaIS>o
¶m§gma»¶m {H«$¶m§Zm ‘mJ©Xe©ZmË‘H$ ñdê$nmV
ñWmZ {Xbobo Amho. OmoS>rXmam§À¶m emar[aH$
j‘VoÀ¶m Am{U AdS>r-{ZdS>tÀ¶m ‘¶m©Xm
AmoiIyZ H$m¶ H$amdo Am{U H$m¶ H$ê$ Z¶o

¶mMr ‘m{hVrhr {Xbr Amho. Ë¶m‘wio
H$m‘H«$sS>oÀ¶m AmYr nyd©e¥§JmamMo ‘hÎd ñnï>
hmoVo.

H$m‘emñÌ … g§¶moJmMo XmoZ {dYr

1. ~mø {dYr
2. Aä¶§Va {dYr

¶mVrb ~mø {dYr hm àË¶j g‘mJ‘mnyduMm
e¥§Jma AgyZ, Aä¶§Va {dYr gwIH$a
hmoÊ¶mgmR>r Vmo Amdí¶H$ ‘mZbm Amho.

H$m‘gyÌmVrb {d{dY ‘wÐm BV³¶m n[anyU©
AmhoV H$s Ë¶mZ§Va ZdrZ ‘wÐm§Mm emoY
bmJbmM Zgmdm Ago dmQ>Vo. AmOÀ¶m H$‘r
l‘mÀ¶m gd¶r‘wio Ë¶m A{Ve¶moº$s dmQy>
eH$VmV, nU Ë¶m H$mir Aem ‘wÐm§Mo à{ejU
XoUmè¶m g§ñWm ApñVÎdmV hmoË¶m. Cnda
ñÌrbm Ago à{ejU KoUo ~§YZH$maH$ hmoVo;
Zgob Va ‘moR>çm ~{hUrZo {Vbm {ejU Úmdo,
Ago ‘mJ©Xe©Zhr {Xbo Amho.

WmoS>³¶mV, AmOÀ¶m ¶wJmVhr b¾mnydu
H$m‘emñÌ hm {df¶ bmO Am{U g§H$moMm‘wio
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A§YmamV R>odbm OmVmo, nU àmMrZ ^maVmV hr
ì¶dñWm AË¶§V gOJ Am{U {dH${gV hmoVr,
¶mMm Ia§M hodm dmQ>Vmo.

ñÌr-nwéfm§Mr nañna JwUd¡{eïç>o

EH$‘oH$m§Zm ZH$mo Agbobr ‘mUgo b¾JmR>rZo
EH$Ì ~m§Yë¶mda Vr JmR> gmoSy>Z ‘moH$ir
hmoVmV hm ¶w{º$dmX gd©‘mÝ¶ Zmhr. hr à{H«$¶m
gmonrhr Zmhr. ZmË¶mV g§dmX Zgbm H$s
ZmË¶m^modVr ~§YZmMm \$mg AmdiV OmVmo
Am{U eodQ>r ZmV§ VS>\$S>V ‘aVo. ¶mCbQ>
XmoKm§Zr doi XoD$Z g§dmX gmYbm Va ZmVo
\w$bÊ¶mMr eodQ>Mr g§Yr {Z‘m©U hmoVo.

eara~m§Ym Am{U àH¥$VrMo ‘hÎd

H$m‘emñÌmZo ñÌr-nwéf earambm ‘hÎd {Xbo.
{d{dY ‘wÐm§‘Ü¶o OmoS>rXma åhUyZ H$moU ¶mo½¶?
Ë¶mMm eara~m§Ym, àH¥$Vr H$er? ¶mMm
D$hmnmoh AmT>iVmo. H$mhr gm‘m{OH$ aMZm
AmO H$mb~mø dmQ>VmV; Var d¡dm{hH$
OmoS>rXma {ZdS>VmZm earaàH¥$Vr, ñd^md,
XoeH$mb ¶m§Mo {ZH$f Cn¶moJr R>aVmV.

^maVmÀ¶m {d{dY àXoemVrb ñÌr-nwéfm§À¶m
AmdS>r-{ZdS>r, aVr{H«$¶oVrb àmYmÝ¶o,
Q>miÊ¶mgma»¶m Jmoï>r ¶m§Mr Zm|X Iyn g{dñVa
Ho$bobr Amho. hr ‘m{hVr H$er Jmoim Pmbr
Agob ¶mMo Hw$Vyhb {Z‘m©U hmoVo, Am{U
H$m‘emñÌ à{ejH$ g§ñWm§Zr hr {ZarjUo
Zm|Xdbr AgmdrV Ago dmQ>Vo.

ZmVog§~§YmVrb gm¡hmX© Am{U g§Kf©

KamVrb JmoS>dm åhUOo KanU. Varhr ^m§S>U§
hmoUmaM. ‘V ôX Z¡g{J©H$ AmhoV, nU Vo
‘Z ôX hmoD$ Z¶oV ho gm¡hmXm©Mo bjU.
g§Kfm©Mm eodQ> gm¡hmXm©Zo H$aUmar ‘mUgo àJë^

AgVmV. ZmË¶m§Mr g‘O Am{U Ë¶m§Mr JaO
¶m§Mm ‘oi gmYUmao ghOrdZ AmXe© R>aVo.

OmoS>rXmamÀ¶m H$‘Hw$dV Xþì¶m§Zm AmoiIyZ
Ë¶m§Mr T>mb hmoÊ¶mV Or AmZ§XmMr Md Amho,
Vr g§Kf© H$ê$Z hma-OrV IoiÊ¶mV H$YrM
ZgVo. Zdam {déÕ ~m¶H$mo Zìho, Va Zdam
Am{U ~m¶H$mo Ago OJUo åhUOoM ghOrdZ.

nVr-nËZr Y‘© Am{U ì¶dhma

ZmV§ {Q>H$dÊ¶mMr O~m~Xmar AZoH$Xm ñÌrda
T>H$bbr OmVo Am{U "nËZrY‘©' hm eãX ê$T>
Pmbm. àË¶jmV "nVrY‘©' {VVH$mM qH$dm
A{YH$ ‘hÎdmMm Amho. O~m~Xmè¶m§Mo
{d^mOZ g‘mZ Agm¶bm hdo.

XmoKohr H$‘mdVo AgVrb Va g§gmamMr MmHo$
JVrZo {\$aVmV. EH$M H$‘mdV Agob Va
Xþgè¶mZo g‘Vmob gmYm¶bm hdm Am{U
H$‘mdUmè¶mZohr Xþgè¶mÀ¶m JVrMm AmXa
H$am¶bm hdm. g‘Vmob gmYVm Ambm Va
g§gma gwImZo MmbVmo.

H$m‘¶moJ

BpÀN>V OmoS>rXma Am{U AmZ§Xr g§gma hm ¶moJ
bm^Uo åhUOo H$m‘¶moJ hmo¶. Y‘©, AW©,
H$m‘, ‘moj —  ¶m MVw{d©Y nwéfmWm©Mr àmár
gdmªZmM hdr AgVo. Y‘© åhUOo OrdZ
OJÊ¶mMm AmXe© ‘mJ©. AW© åhUOo ¶mo½¶
{ejU, H$V¥©Ëd, Hw$Qw>§~mMo nmbZnmofU. H$m‘
åhUOo OmoS>rXmamgmo~V J¥hñWml‘mVrb AmZ§X.
Agm H$m‘¶moJ AmO XþamnmñV hmoV Mmbbm
Amho.

‘¡WwZmVrb J{VerbVm d{U©V Agbr Var
{Z¶§ÌUm{dZm JVr AnKmVmg H$maUr ŷV hmoVo;
VgoM g§¶moJmVrb g§¶‘ Zgbobr JVr
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ZmË¶m§‘Ü¶o AnKmV KS>dy eH$Vo. Ë¶m‘wio g§¶‘
‘hÎdmMm. ZmË¶mV ào‘mMo {Z¶§ÌU Agmdo, nU
Vo OmMH$ Zgmdo.

OmoS>rXmambm Z AmdS>Umar Jmoï> Oar H$am¶Mr
BÀN>m Pmbr Var Vr \$º$ OmoS>rXmamgmR>r
Ë¶mÀ¶mg‘moa H$ê$Z BÀN>m nyU© H$aVm ¶oV
Agob Va ZmË¶mVrb gÝ‘mZhr {Q>H$Vmo.

OmoS>rXma Am{U ‘mZ{gH$ g§VwbZ

AmOÀ¶m YH$mYH$sÀ¶m ¶wJmV ‘mZ{gH$ g§VwbZ
AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. {XdgmÀ¶m H$m‘mZ§Va
‘mUyg ghOrdZmV em§VVm emoYVmo. XmoZ
earam§À¶m EH$Ì ¶oÊ¶mZo ‘|XÿV H$mhr g§àoaH§$

òdVmV, Or VUmd Xÿa H$aVmV. {ZgJm©Zo
{Xbobr hr AØþV j‘Vm ‘mUgmbm AmZ§X d
VUmda{hV OrdZ XoVo.

Am{U Ago gwI XoUmao eara Oa {dYmË¶mZo
Vwåhmbm {Xbo Agob, Va Ë¶mMm Cn^moJ
KoÊ¶mgmR>r H$moUË¶m S>m°³Q>aMr nadmZJr hdr
Vr H$m¶! hmo H$s Zmhr?

(coIH$ … Xohÿ nwUo ¶oWrc Am¶wd}X d gmd©O{ZH$ Amamo½¶
VÁk. amÁ¶ñVar¶ "ZoëS>m' amÁ¶ nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV,
CËH¥$ï> coIH$, d³Vm åhUyZ gwn[a{MV. "H$mhr H$mQ>o,
H$mhr ’w$co', "VwÂ¶m AZ§VmV {dcrZ ìhm¶M§¶' hr XmoZ
H$mì¶g§J«h àH$m{eV.)
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