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‘wcmIV H«$. 5

‘Zwî¶mÀ¶m ghOrdZmV g§dmX hoM àW‘ Xm{¶Ëd AgVo. ZmË¶m§‘Ü¶o,
g‘mOmV Am{U gmd©O{ZH$ OrdZmV g§dmX {Od§V Agob, Va ZoV¥ËdmMr
{Xem AmnmoAmnM AmH$ma KoV OmVo. Amnë¶m gwÑT> Am{U H$UIa
g§dmXmÀ¶m Omoamda H$m¡Qw>§{~H$, g§KQ>ZmË‘H$ Am{U amOH$s¶ ñVamda
ñdV…bm {gÕ H$aUmao Zmd åhUOo Zm§XoS>Mo à{gÕ ~mbamoJ VÁk (MBBS,
MD) VWm {dÚ‘mZ ImgXma S>m°. A{OV JmonN>S>o. ~mbH$m§À¶m ZmOyH$
Amamo½¶mnmgyZ Vo amï´>mÀ¶m ì¶mnH$ Amamo½¶{df¶H$ YmoaUm§n¶ªV Ë¶m§À¶m
H$m¶m©Mo nQ> AZoH$ a§Jm§Zr COibobo AmhoV. AmO g§gXoVrb ñWm¶r
g{‘Vrda H$m¶©aV amhÿZ XoemÀ¶m Amamo½¶mgmR>r XÿaÑï>rMr ~rOo Vo noaV AmhoV.
ICMR, AIIMS (ZmJnya Am{U ‘§Jb{Jar), PCPNDT Aem XoemVrb
gdm}ƒ g§ñWm§À¶m g§MmbH$ nXmMr Ywam gm§̂ miUmè¶m; XoemÀ¶m gdm}ƒ
g^mJ¥hmV Am{U é½Um§À¶m g§doXZerb OJmV EH$mM doir dmda
Agboë¶m, ~hþAm¶m‘r ì¶{º$‘Îdmgmo~V Ho$bobm hm ZoV¥Ëd gwg§dmX..
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S>m°. A{OV JmonN>S>o



51XrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þXrKm©¶þ

g{H«$¶ amOH$maUmV ¶oÊ¶mnydu XoIrb, EH$
Hw$eb ""~mbamoJ VÁk"" åhUyZ {Oëhm^amV
Amnbm Zmdbm¡{H$H$ hmoVm. amOH$maUmV àdoe
H$aÊ¶mMm {ZU©¶ Zo‘H$m H$em‘wio gwMbm ?

amï´>r¶ ñd¶§godH$ g§KmMm ñd¶§godH$ åhUyZ
E‘.~r.~r.Eg. Mo {ejU KoV AgVmZm
g§KmÀ¶m {d{dY godm H$m¶mªer ‘mPm OdiyZ
g§~§Y Ambm. 1987 nmgyZ g§KmÀ¶m
‘mÜ¶‘mVyZ godmd¥Îmr, Xoe^º$s Am{U
g‘mOmgmR>r H$mhr XoÊ¶mMr ^mdZm ‘mÂ¶mV
éObr. Ë¶m H$mimV {dÚmWu XeoV {ejU,
gm‘m{OH$ H$m¶© Am{U {d{dY O~m~Xmè¶m nma
nmS>Ê¶mMr g§Yr {‘imbr. am‘OÝ‘ ŷ‘r
Am§XmobZ, am‘nmXþH$m nyOZ, J§Jm nyOZ, {ebm
nyOZ Aem AZoH$ H$m¶©H«$‘m§V g{H«$¶ gh^mJ
KoVbm. gm‘m{OH$ g‘agVoÀ¶m Ñï>rZo
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a {dÚmnrR>mV ^. Jm¡V‘
~wÕm§À¶m àXe©ZrMo Am¶moOZ H$aÊ¶mMr g§Yrhr
{‘imbr.

g§K{dMmamVyZ Cä¶m am{hboë¶m S>m°. ~m~mgmho~
Am§~oS>H$a à{Vð>mZ d hoS>Jodma é½Umb¶mÀ¶m
ñWmnZoMm ‘r gmjrXma hmoVmo. g§K åhUOo
g‘mO Am{U g‘mOmgmR>r H$mhr XoUo bmJVo
hr {eH$dU ¶m godm H$m¶m©VyZ {‘imbr.
am‘OÝ‘ ŷ‘r Am§XmobZmV H$magodH$ d
JQ>à‘wI åhUyZ gh^mJr hmoÊ¶mMr g§Yr
{‘imbr. Ë¶m doir KS>boë¶m KQ>Zm§Mm bmImo
ñd¶§godH$m§à‘mUo ‘r hr gmjrXma Amho. à ŷ
am‘M§Ðm§À¶m ^º$sZo ^mabobm Vmo àM§S>
OZgmJa (Xhm Vo n§Yam bmI bmoH$) ‘r
S>moù¶m§Zr nm{hbm. Ë¶m AZŵ dm§Zr A§V‘w©I
hmoD$Z VoWyZM ‘bm gm‘m{OH$ joÌmV A{YH$
doi XoD$Z H$m¶© H$aÊ¶mMr àoaUm {‘imbr.

S>m°³Q>a åhUyZ bmoH$m§À¶m ^mdZm§er OdirH$
AgVo; øm g§doXZerbVoMr amOH$maUmV

Amnë¶mbm H$er ‘XV Pmbr ?

S>m°³Q>a åhUyZ H$m‘ H$aVmZm g‘mOmVrb
g§doXZerbVm, Xþ…I Am{U ‘mUgm§Mo Iao àíZ
OdiyZ nmhÊ¶mMr g§Yr {‘imbr.
E‘.~r.~r.Eg. Z§Va g§K àMmaH$ åhUyZ
IoS>çmnmS>çm§V {\$aVmZm JmoaJar~ eoVH$ar,
H$ï>H$ar bmoH$m§er WoQ> g§nH©$ Pmbm. g§KmÀ¶m
g§ñH$mamVyZ ""‘mUyg KS>dUo"" hoM Iao {ejU
Amho, ¶mMr ‘bm OmUrd Pmbr. g§KH$m¶© ho
amï´>H$m¶© Amho Ë¶m godogmR>r {Xbobr df} ‘mÂ¶m
Am¶wî¶mVrb gdm©V ‘hÎdmMr R>abr.

d¡ÚH$s¶ godoV AgVmZm XaamoOMm àË¶oH$ é½U
‘bm H$mhrVar ZdrZ {eH$dyZ Om¶Mm. AZoH$
é½Um§À¶m Xþ…Imda \w§$H$a KmbVm Ambr, n¡go
ZgVmZmhr CnMma H$aVm Ambo, Voìhm
{‘iUmam g‘mYmZmMm AmZ§X AdU©Zr¶ hmoVm.
¶m AZŵ dm§Zr g‘mOmVrb doXZm A{YH$
Vrd«VoZo OmUdy bmJë¶m Am{U gm‘m{OH$
amOH$s¶ joÌmV H$mhrVar H$aÊ¶mMr àoaUm
{‘imbr.

àMmaH$ OrdZmVhr d¡ÚH$s¶ godm AI§S> gwê$
R>odbr. Ë¶mZ§Va ñdV…Mm d¡ÚH$s¶ ì¶dgm¶
H$aVmZm AmH$medmUrdê$Z Amamo½¶à~moYZ,
IoS>çmnmS>çm§V ‘mo\$V Amamo½¶ {e{~ao,
JmoaJ[a~m§gmR>r hoënbmB©ZgmaIr Q>r‘ C^r
Ho$br. Am¶wd}X, hmo{‘Amon°Wr, {ZgJm}nMma,
¶moJ Am{U AmYw{ZH$ d¡ÚH$ ¶m§Mm g‘Ýd¶
gmYV gdmªJrU CnMmam§Mm Ñ{ï>H$moZ {dH${gV
Pmbm. ¶m gJù¶m àdmgmVyZ ì¶º$s-ì¶º$s
gmo~V g§dmX H$gm gmYm¶Mm, g§doXZerbnUo
H$go dmJm¶Mo ho {eH$Vm Ambo. Ë¶mM
AZŵ dm§À¶m ~imda AmO gd©gm‘mÝ¶
Hw$Qw>§~mVyZ Ambobm ‘mUyg XoegodogmR>r bmoH$-
à{V{ZYr åhUyZ C^m amhÿ eH$bmo.
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{M{H$ËgH$ Ñï>rZo g‘ñ¶m§H$S>o nmhUo Am{U
amOH$s¶ Ñï>rZo nmhUo, ¶mVbm \$aH$
Amnë¶mbm H$gm dmQ>Vmo?

{M{H$ËgH$ Ñ{ï>H$moZ Am{U amOH$s¶ Ñ{ï>H$moZ ho
‘ybV… doJdoJù¶m joÌm§Vbo AmhoV. XmoÝhr
EH$mM VamOyV VmobVm ¶oV ZmhrV. amOH$s¶
joÌ AZoH$Xm H$mobm§Q>-CS>çm ‘maÊ¶mgmaIo
AgVo; nU Am¶wî¶mV ‘r Zoh‘rM EH$m
{dMmamer àm‘m{UH$ am{hbmo.

{M{H$ËgH$ Ñ{ï>H$moZ ‘mÌ àm‘m{UH$nUm,
g§doXZerbVm Am{U Aä¶mgnyU© {dMmam§da
AmYmabobm AgVmo. é½UmMo {ZXmZ, CnMma,
OJ^amVrb {d{dY CnMmanÕVr, gVV
¶oUmè¶m Zì¶m d àJV CnMma g§H$ënZm ¶m
gdmªMm gdmªJrU Aä¶mg Ho$ë¶m{edm¶ Mm§Jbm
d¡ÚH$s¶ {M{H$ËgH$ hmoVm ¶oV Zmhr. AmO
d¡ÚH$s¶ joÌ PnmQ>çmZo ~XbV Amho; Zdo
g§emoYZ, Zdo V§ÌkmZ ñdrH$mabo Zmhr, Va
AmnU ‘mJo nS>Vmo.

amOH$maUmVhr ZdZì¶m g§H$ënZm ¶oV AmhoV.
OJ A{Ve¶ J{V‘mZ Pmbo Amho. ‘mÌ XmoÝhr
joÌm§V EH$ Jmoï> g‘mZ Amho, Vr åhUOo
g‘mOm~ÔbMr ŷ{‘H$m. ""¶m g‘mOmMo ‘bm
H$m¶ XoUo bmJVo"" hr ^mdZm Oa d¡ÚH$s¶
Am{U amOH$s¶ joÌmV R>odë¶mg Vmo ‘mUyg
Iè¶m AWm©Zo ¶eñdr hmoVmo. d¡ÚH$s¶ joÌmV
Oer àm‘m{UH$Vm Amdí¶H$ Amho, VerM
amOH$maUmVhr Amdí¶H$ Amho.

^{dî¶mV ¶wÕmMo ñdê$n ~XbUma Amho.
O{‘ZrdaMo qH$dm AmH$memVrb ¶wÕ Zìho, Va
O¡{dH$ Am{U {dfmUyOÝ¶ ¶wÕo bT>br OmVrb.
Ë¶mgmR>r d¡ÚH$s¶ joÌmZo Aä¶mg, g§emoYZ
Am{U ZoV¥Ëd H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wio
Zì¶m {nT>rZo Am¶wd}X Agmo dm AmYw{ZH$

d¡ÚH$, gmVË¶mZo Aä¶mg d g§emoYZ H$aUo
JaOoMo Amho. Oer {M{H$Ëgm àm‘m{UH$ AgVo,
VerM amOH$maUmVhr OZgodm àm‘m{UH$nUm,
gmVË¶mZo OZVoV amhUo Am{U OZVoMo àíZ
KaÀ¶m àíZm§gmaIo gmoS>dUo hr XmoZ gyÌo Omo
nmiob, Ë¶mÀ¶mgmR>r ^{dî¶mV {ZpíMVM
gy¶m}X¶ hmoB©b.

OZVm Amnë¶mH$S>o Iyn àíZ KoD$Z ¶oVo, Voìhm
àË¶oH$ àíZ bJoMM gwQ>Umao AgVrbM Ago
Zmhr, Aemdoir Ë¶m bmoH$m§Zm Amnë¶m g§dmX
H$m¡eë¶mVyZ H$go g‘mYmZr H$aVm ?

Aemdoir gdm©V ‘hÎdmMo H$m¡eë¶ åhUOo
àm‘m{UH$ g§dmX. VoM ‘r H$aVmo. AmO OZVm
\$º$ ""H¥${Verb Am‘Xma ImgXma"" nmhÿ
BpÀN>Vo. \$º$ ~KVmo-H$aVmo Aer AmídmgZo
‘r XoV Zmhr. hmoUma Zgob Va ñnï> ""hmoUma
Zmhr"" Ago gm§JÊ¶mMr qh‘V ‘r R>odbobr
Amho. Ë¶m‘wioM OZVoMm ‘mÂ¶mdarb {dídmg
{Q>Hy$Z Amho. g§dmX H$m¡eë¶ åhUOo bmS>r
b~mS>r Zìho. {Xbobo AmídmgZ nyU© H$amdoM
bmJVo; Oo Amnë¶m j‘Vo~mhoa Amho Ë¶mMo
AmídmgZ XoD$ Z¶o. OZVm Xa~ma \$º$
H$m¶m©b¶mV Zìho, Va JaO nS>ë¶mg OZVoÀ¶m
XmamV OmD$Z ¿¶mdm; nU H$m‘ Z H$aVm
AmídmgZ XoUmè¶m amOH$maUmbm nwT>o ñH$mon
amhUma Zmhr. ZwgVo ~mobUo Zìho, Va àË¶j
H$m‘ hrM Iar g§dmXH$bm Amho. AÝ¶Wm
OZVm bJoM AmoiIVo H$s hm à{V{ZYr
WmnmS>çm Amho. åhUyZM gmVË¶mZo H$m‘ H$aUo,
àíZ gmoS>dUo Am{U OZVobm g‘mYmZ XoUo,
AemM amOH$maUmMo ‘r g‘W©Z H$aVmo.

‘{Unya gma»¶m A{Vg§doXZerb ^mJmV
ZrS>anUo d àË¶j O{‘Zrda H$m‘ H$ê$Z,
VoWrb bmoH$m§À¶m ‘mZ{gH$Vo‘Ü¶o gH$mamË‘H$
~Xb KS>dyZ AmUÊ¶mMo, A{Ve¶ AdKS>
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H$m‘ AmnU Ho$bobo Amho. XþX©å¶ n[apñWVrVrb
OZ^mdZobm hmVmiÊ¶mgmR>r namH$moQ>rMo g§dmX
H$m¡eë¶ bmJVo. ¶m~m~VrV Amnbo H$mhr
AZŵ d gm§Jmb H$m ?

‘r EdT>m ‘moR>m ‘mUyg Zmhr. ‘mÌ g§KmÀ¶m
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m XþJ©‘ ^mJmV dfm©Zwdf} emim,
d¡ÚH$s¶ godm, {d{dY àH$maMr godm H$m¶}
Am{U g§KQ>Z C ô am{hbo; Ë¶mM na§naoV ‘mPr
Zo‘UyH$ Pmbr. Joë¶m XmoZ dfmªV ‘r VoWrb
bmoH$m§gmo~V am{hbmo, Ë¶m§Mr ^mfm {eH$br,
Ë¶m§À¶m KamV ‘w̧ $m‘ Ho$bm, hm°Q>obEodOr
H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m d eoVH$è¶m§À¶m Kar amhÿZ Ë¶m§Mo
OrdZ g‘OyZ KoVbo. ImgXma åhUyZ Zìho, Va
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶ åhUyZ Ë¶m§À¶mgmo~V gwI
Xþ…I dmQ>bo. ¶m àdmgmV bjmV Ambo H$s
‘{UnyaMr OZVm AË¶§V àm‘m{UH$, Xoe^º$
Am{U Anojm§Zr ^abobr Amho. ‘{hbmhr
H$UIa, ‘ohZVr Am{U ‘ZmZo Mm§Jë¶m AmhoV.

Z¡g{J©H$, g|{Ð¶ Amhmam‘wio Ë¶m§Mo Amamo½¶
CÎm‘ Amho.

nyduÀ¶m amOH$maÊ¶m§Zr OmVr-O‘mVtMo
amOH$maU H$ê$Z nhmS>r d ‘¡XmZr ^mJm§V g§Kf©
noQ>dbm; Ë¶m nmnmMo n[aUm‘ ‘{Unyabm ^moJmdo
bmJbo. Amåhr Ë¶m g§H$Q>mMo g§Yr‘Ü¶o ê$nm§Va
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. hOmamo H$m¶©H$V} {VWo
H$m¶©aV AmhoV; ‘r Ë¶mVbm \$º$ EH$ N>moQ>mgm
ImarMm dmQ>m CMbbm Amho. AmO dmVmdaU
‘moR>çm à‘mUmV gwYmabo Amho. nwT>rb H$mimV
‘{UnyaÀ¶m {dH$mgmV Za|Ð ‘moXr gaH$ma Am{U
g§KQ>Zm§Mo g‘{n©V H$m¶©H$V} {ZUm©¶H$ ŷ{‘H$m
~OmdVrb, ¶mMm ‘bm nyU© {dídmg Amho.

AmnU Á¶m joÌmV H$m‘ H$aVm, {VWo àM§S> {~Pr
AgVm. Voìhm AmnU Hw$Qw>§~mgmR>r Am{U
ñdV…gmR>r doioMo ì¶dñWmnZ H$go H$aVm ?
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g§KQ>Z Am{U amOH$maUmÀ¶m H$m‘m‘wio doi
AË¶§V ‘¶m©{XV {‘iVmo. AmO ‘mPo Hw$Qw>§~
Ho$di KamnwaVo am{hbobo Zmhr; g‘mO Am{U
Xoe hoM ‘mPo {dñVm[aV Hw$Qw>§~ Pmbo Amho.
XoemgmR>r H$m‘ H$aVmZm Hw$Qw>§~mgmR>r doi H$‘r
{‘iVmo, {‘Ì-n[admambmhr \$magm doi XoVm
¶oV Zmhr. gmVË¶mZo àdmg, ~¡R>H$m, g§gX
A{YdoeZo Am{U {ZdS>UwH$m ¶m‘wio AZoH$Xm
AmB©-dS>rb Am{U KaÀ¶m ‘§S>itMr ôQ>hr
hmoV Zmhr.

Varhr KaÀ¶m§Zr ho nyU©nUo g‘OyZ KoVbo Amho.
Xoe godogmR>r AmnU {ZKmbmo AmhmoV, hr
OmUrd Ë¶m§À¶m ‘ZmV Amho. Ë¶m§À¶m
g‘OwVr‘wio, nmqR>ã¶m‘wio Am{U Ë¶mJm‘wioM
‘r ‘mÂ¶m O~m~Xmè¶m nma nmSy> eH$Vmo.
Hw$Qw>§~mMo ho ‘m¡Z g‘n©U Am{U ‘mÂ¶m nmR>rer
C ô amhUo, hmM ‘mÂ¶mgmR>r gdm©V ‘moR>m
AmYma Amho.

H$m¡Qw>§{~H$ g§ñH$mam§n¡H$s H$moUVr Jmoï> AmOhr
Amnë¶m ZoV¥Ëde¡brV OmUdVo ?

‘r Am‘XmamMm qH$dm ImgXmamMm ‘wbJm Zmhr.
ZoV¥Ëd ho dmaemVyZ Zìho Va; g§ñH$ma, {ejU,
Aä¶mg Am{U g‘mOH$m¶m©VyZ KS>Vo. AmOhr
‘r ñdV…bm ZoVm ‘mZV Zmhr; ‘r EH$
H$m¶©H$Vm© Amho. Á¶m {Xder ‘mUyg ñdV…bm
ZoVm g‘OVmo, Ë¶m {Xder Vmo amOH$maUmVyZ
hÔnma hmoÊ¶mÀ¶m dmQ>oda AgVmo.

gX¡d OZVoV amhUo, OZVoH$Sy>Z {eH$Uo Am{U
Ë¶m§À¶m àíZm§Zm g‘OyZ KoUo hoM AmOÀ¶m
amOH$maUmMo Iao gyÌ Amho. Xa~mar amOH$maU,
àVrjm bmdUo, {XImD$ dmJUyH$ ho OZVobm
AmVm ZH$mo Amho. JmoaJ[a~m§À¶m Kar OmD$Z
Ë¶m§À¶m gmo~V ~gUo, ^mH$a ImUo hoM
OZVobm ^mdVo. Ë¶m‘wioM KamUoemhr hiyhiy

g§nV Amho Am{U gd©gm‘mÝ¶ ‘mUyg nwT>o ¶oV
Amho. ‘mPr H$moUVrhr amOH$s¶ nmíd©̂ y‘r
Zmhr. dS>rb gmYo {ejH$ hmoVo, godm
{Zd¥ÎmrZ§Va gÜ¶m AmB© Am{U dS>rb nyU©doi
eoVr H$aVmV, {ejU joÌmVrb gm‘mÝ¶ Am{U
eoVH$ar Agboë¶m Hw$Qw>§~mVyZ ‘r Ambmo.
g§Km‘wio gm‘m{OH$ OrdZmMr AmoT> bmJbr.
amOH$maUmV XaamoO H$mhrVar ZdrZ {eH$m¶bm
{‘iVo. ‘moXrOr, Xod|Ð \$S>Udrg, g§KmVrb
àMmaH$ ¶m§À¶mH$Sy>Z àoaUm KoVmo. ZoV¥Ëd ñdV…
Kmo{fV H$am¶Mo ZgVo; Vo g‘mOmZo ñdrH$mam¶Mo
AgVo. Ë¶mgmR>r g‘n©U, Ë¶mJ Am{U gmVË¶
Amdí¶H$ AgVo. g‘mO, {deofV… JmoaJar~
OZVm, Á¶m {Xder Vwåhmbm ZoV¥Ëd åhUyZ
ñdrH$maVo, Ë¶m {Xder Vw‘Mo ZoV¥Ëd Iè¶m
AWm©Zo KS>Vo Ago ‘bm dmQ>Vo.

Ooìhm H$Yr EImXm {dg§dmX {Z‘m©U hmoVmo Voìhm
g§dmXmVyZ g§dmXmH$S>o OmÊ¶mgmR>r AmnU
Hw$R>br ¶wº$s dmnaVm ?

g§Kfm©À¶m doir H$moUVrhr ¶wº$s dmnaÊ¶mMr
JaO ZgVo; àm‘m{UH$nUm Am{U g‘n©U nwaogo
AgVo. nmM dfmªnydu ‘o 2020 ‘Ü¶o ‘mPr
{dYmZ n[afXoMr Am‘XmaH$s Omhra Pmbr
hmoVr. njZoV¥ËdmZo g§Yr {Xbr; nU
enW{dYrÀ¶m AmXë¶m {Xder Xod|ÐOtZr
g§KQ>Zm Am{U nj{hVmgmR>r {ZU©¶ ¿¶mdm
bmJob, Ago gm§{JVbo. ‘r jUmMmhr {db§~ Z
H$aVm C‘oXdmar ‘mJo KoVbr.

VËnydu JmdmoJmdr AmZ§XmoËgd, {‘adUwH$m,
AmaË¶m Pmë¶m hmoË¶m, åhUyZ hm C‘oXdmar
‘mJo KoÊ¶mMm {ZU©¶ ^md{ZH$Ñïç>m H$R>rU
hmoVm. nU Am‘XmaH$snojm nj{hV, Xoe{hV
Am{U g§KQ>Zm ‘bm A{YH$ ‘hÎdmMr dmQ>br.
ho ‘r Hw$Qw>§~r¶m§Zm, H$m¶©H$Ë¶mªZm Am{U
g‘mOmbm ñnï> gm§{JVbo. ""nX ‘mJyZ {‘iV
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Zmhr; H$m‘mVyZ {‘iVo"" hm g§ñH$ma ‘bm
KamVyZ {‘imbm Amho.

H$mhr H$mi Xþ…I Pmbo; nU gdmªZr Vo
ñdrH$mabo. ‘r H$moUVrhr Anojm Z R>odVm
g‘mOH$m¶©, H$mo{dS> H$mimVrb Amamo½¶mgh
gd© àH$maÀ¶m godm Am{U g§KQ>ZmË‘H$ H$m‘
gwê$ R>odbo. Mma dfm©Z§Va \o$~«wdmar 2024 amoOr
njmZo ñdV…hÿZ ‘bm amÁ¶g ôMr O~m~Xmar
{Xbr. Ë¶m {ZU©¶mZo Hw$Qw>§~, H$m¶©H$V} Am{U
g‘mOmVrb ZmamOr Xÿa Pmbr. ‘bm dmQ>Vo;
{dg§dmXmVyZ g‘mYmZmH$S>o OmÊ¶mMm ‘mJ©
EH$M, Vmo åhUOo ñdmW©Ë¶mJ, ñnï> g§dmX
Am{U AI§S> godm.

gmoeb ‘r{S>¶m‘wio AmOMr {nT>r g§dmXmVyZ Xÿa
OmVo¶ H$m, qH$dm A{V-g§dmX hmoVmo¶ H$m ?
AmOÀ¶m {nT>rbm AmnU H$m¶ gëbm Úmb?

gmoeb ‘r{S>¶mMm A{VaoH$ KmVH$ Amho.
‘mo~mB©b, Q>rìhr qH$dm Zì¶m V§ÌkmZmMm dmna
Amdí¶H$ Amho; nU Ë¶mMr gd¶ Pmbr Va
ZwH$gmZ hmoVo. AmOMr {nT>r Mm§Jë¶m
dmnamEodOr {Xdg^a arëg nmhVo,
Aä¶mgmH$S>o Xþb©j H$aVo. OodVmZm, PmonVmZm

‘mo~mB©b ¶m‘wio Amamo½¶mda J§̂ ra n[aUm‘ hmoV
AmhoV. H$‘r d¶mV hmQ>© AQ>°H$, hm‘m}Zb
{~KmS>, Am¶wî¶mMr JwUdÎmm H$‘r hmoUo ho
dmñVd Amho. åhUyZM ‘r amÁ¶g ôV 16
dfmªImbrb ‘wbm§gmR>r gmoeb ‘r{S>¶mda
{Z~ªYm§Mr ‘mJUr Ho$br; Ë¶mbm H$m¶Xoera
ñdê$n XoÊ¶mMm à¶ËZ gwê$ Amho.

‘mZdr ‘|Xÿ hm gdm©V ‘moR>m Amho; Vmo
EAm¶nojm loð> Amho. J§̂ ra d¡ÚH$s¶ àg§Jr
EAm¶ Zìho, Va S>m°³Q>aMo S>moHo$ H$m‘r ¶oVo.
åhUyZM àË¶oH$ Jmoï>rbm ‘¶m©Xm hì¶mV.
‘mo~mB©b Vw‘Mm Jwbm‘ Agmdm; Vwåhr
‘mo~mBbMo Jwbm‘ Zgmdo. OodVmZm, PmonVmZm
Am{U H$m¡Qw>§{~H$ doioV ‘mo~mB©b ~mOybm R>odm.
gmoeb ‘r{S>¶m Amdí¶H$ VoìhmM dmnam;
Am¶wî¶ Ë¶mgmR>r dm¶m Kmbdy ZH$m.
ñdV…gmR>r, Hw$Qw>§~mgmR>r, Amamo½¶mgmR>r,
ì¶m¶m‘mgmR>r, dmMZ- ‘ZZmgmR>r doi Úm.
g§VwbZ R>odm. ""A{V {VWo ‘mVr"" hoM gyÌ
Amho. {dkmZ Am{U gmoeb ‘r{S>¶m Mm§Jbo
AmhoV; nU Vo Am¶wî¶ g‘¥Õ H$aÊ¶mgmR>r,
AYmoJVrgmR>r ZìhoV Ago ‘mPo R>m‘ ‘V Amho.
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